
Un percorso pensato per favorire il benessere personale e sociale 
attraverso attività ricreative, culturali e relazionali. In un ambiente 

accogliente ogni incontro sarà un’occasione per esplorare nuovi interessi, 
rafforzare la fiducia in sé e creare legami significativi con coetanee del 

proprio territorio e zone limitrofe. È consigliata la partecipazione all’intero 
ciclo per vivere appieno l’esperienza.

19 giugno dalle ore 10.00 alle 13.00
23giugno dalle ore17.00alle19.00

11 luglio dalle ore 9.00 alle 18.00
18luglio dalleore9.00alle14.00

punto di incontro Centro di Salute Mentale di Budrio,
Via Benni 44, Budrio 

Il corso ègratuito e rivolto a donne tra i 45 e i 60 anni

Per ulteriori informazioni: elisa.pitta@ausl.bologna.it
Per iscriversi: https://site.unibo.it/ci-vuole-una-citta/it (o inquadrare il qr code)

Vivere l’estate è un gioco da ragazze
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